
　毎年８月に地区の防災訓練を開催していますが、その中でさらに力を入れて意識を高めてい

きたいのが「自主防災組織」のあり方です。今回その自主防災組織の活動と必要性について、

鶴岡市防災アドバイザーの石川樹（たつる）氏をお迎えし、12月７日（日）に講習会を行いま

した。「自分たちの身は自分たちで守る」という共助の必要性や普段からの備えなどについて

学びました。これまで防災訓練は自主防災会長や

区長など男性中心でしたが、やはり災害時の対応につい

ては女性の存在も大きくなります。その為、今回は各自

主防災組織より女性にも参加して頂きました。

　また、災害時の対応についてクロスロードというゲー

ムを通してワークショップも行いました。正解はないも

のの、災害時の対応について自分ならどうするか、意見

交換を行いました。災害時はさまざまなケースがありま

す。毎回同じではありません。その時に最善の選択が出

来るよう普段から意識していくのも大切だと思いました。

防災意識を高めよう

 　新春のお慶びを申し上げます。

 　年の初めと年度の始まりが異なる国は世界に多くあり、イギリスやインド、カナダなどは

日本と同じ４月に新年度が始まります。ちなみにアメリカは10月、ドイツやフランス、中国

などは1月です。異なる国ではそれぞれを器用に使いこなしているわけですが、新鮮な気分

を二度味わえると歓迎する人たちも多いようです。

 　元日や　この心にて　世に居たし（闌更、江戸中期の俳人）　そんな句もありました。

 　年が改まって、自治振興会としても「ですかセミナー」「雪上レク」等、年度の事業がま

だ残っております。昨年実施の事業につきましては地区の皆さんのご理解とご支援をいただ

き、また振興会各部会のメンバー、有志の大学生・高校生など、皆さんの協力があって、多

くの方々から喜んでいただけたと思っております。改めて感謝申し上げます。

   昨年の11月に、地域ビジョンに関する７年度の第1回事業委員会を開催しました。前期５

ヶ年（令和6年～10年）の行動計画について、現在までの到達状況やビジョン関連事業のご

報告をし、またご意見をいただいたところです。夏祭りやひろせフェア、広報に関すること

などが話題になりましたが、1月下旬に予定している第2回事業委員会での総括を待って、年

度の振り返りとして皆さんにお伝えしたいと思います。ビジョン関連事業として、若い人た

ちによる広瀬の魅力を伝えるプロジェクト「VamosHirose」が正式に発足・活動が開始され

ました。地域の理解や交流を図り、魅力ある広瀬づくりへの大きな一歩となっています。併

せてホームページも開設されました。皆さんから関心を持って見守りご支援いただければ、

大きく育っていくプロジェクトです。どうぞよろしくお願いいたします。　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長　山田　陽介
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新年のあいさつ



今後の予定

　今年度の「いっぷくどうぞ」は全３回を予定し、１１月２０日の２回目は健康教室、１２

月１８日の３回目は冬のお楽しみ会を開催しました。各回２０人前後の方々に参加していた

だき、「おちゃのみ」を通して仲間づくりが出来ました。

　２回目の健康教室では市保健師の佐藤結さんと栄養士の板垣

渚さんから、冬の健康管理についてお話いただきました。食生

活について塩分摂取量やレシピなど教えていただきました。

　また包括支援センターはぐろの佐藤守さんより、特殊詐欺に

ついてのお話もいただき、詐欺に引っかからないようみんなで

再確認しました。

　３回目のお楽しみ会では、お寺の若い住職さんのグループ

「友引会」の皆さんの人形劇を鑑賞しました。初めに住職さん

のお話とともに、椅子に座っての座禅をし、その後「三枚のお

札」の人形劇を鑑賞しました。途中アドリブも交えた劇で笑い

ありのとても楽しい時間でした。今回は冬のお楽しみ会という

ことでみんなでお弁当を食べ久しぶりに会う地区の人たちと交

流が出来ました。

　来年度も今年度同様、いろいろな企画を考えていきますので、

お友達同士お誘いあわせでぜひお越しください。

　今年10回目となる親子そば打ち教室が１２月２０日（土）に開催されました。

今年も榎本不二雄さん（川代山）、齋藤敬さん（中屋）、榎本光男さん（楯東）に指導して

いただき羽黒産のそば粉を使用し、こねるところから

行いました。

　おじいちゃん、おばあちゃんと参加してくれる方も

多く、今年も家族で協力し美味しいそばを打てました。

　毎年参加してくれている方はそば粉を混ぜて、延ば

していく作業も慣れた手つきでこなし、切るところも

細く均等ですごく上手でした。

　「孫と来れるのが楽しくてまた来年も是非開催して

欲しい」と、大人気事業のひとつです。

・２２日（木）18：30～　ですかセミナー

・２８日（水）18：30～　第２回地域ビジョン事業委員会
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・　１日（日）9：15集合　雪上レクリエーション

・１８日（水）11：00～　  男の料理教室

※詳細については後日チラシ等でお知らせします

みんなと楽しいひとときを

美味！手打ちそば

↑健康教室

↑友引会　人形劇

2026年も

よろしく

お願いします


